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Torche humaine au Puy du Fou, l’ancien cascadeur se
tourne vers le graphisme
À 25 ans, Enguerran Saint-Cast, habitant de La Breille-les-Pins, a voulu
devenir cascadeur. Après s’être rêvé scaphandrier, il s’apprête à intégrer
une formation en design. Il revient sur les difficultés à choisir une orientation
que connaissent nombre de jeunes.

Le Courrier de l'Ouest   Maxime PIONNEAU

Publié le 27/10/2022 à 18h31

À peine sorti de l’adolescence, il faut choisir un métier qui occupera la majorité de notre temps
jusqu’à la soixantaine. Pas simple. À 25 ans, Enguerran Saint-Cast a cru tenir sa vocation. En
tant que dyslexique et dysorthographique, à 17 ans, il subit sa scolarité. «J’en avais vraiment
marre des cours, je ne me sentais pas à ma place, je cherchais ma voie» , explique-t-il,
attablé dans la demeure familiale située à La Breille-les-Pins, près de Saumur.



La Breille-les-Pins, mercredi 26 octobre 2022. À 25 ans, Enguerran Saint-Cast a changé plusieurs fois d’orientation avant de
trouver sa voie. | CO – MAXIME PIONNEAU

Voir en plein écran
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Un peu par hasard, il montre à sa mère une vidéo où il fait des acrobaties sur un toit du côté de
Vivy : on le voit tomber, se relever et «explose [r] de rire»  devant ses potes. Sa mère lui
souffle qu’il pourrait bien devenir cascadeur. «Un mois après, je suis entré en formation» ,
confie-t-il. Fini la classe de première, adieu le lycée. «C’est un peu un métier mythe, on ne pense
pas que c’est un vrai métier.»

Un professeur qui a cotoyé Jet Li
Il intègre le Campus Univers Cascades (CUC) et en suit les sessions pendant près de cinq
années. Son rêve ? Jouer les cascadeurs dans des films. Ses références ? «Les classiques
des films d’action.»  Un des «coachs»  de l’école a notamment travaillé avec Jet Li, figure
chinoise du cinéma d’art martial : «Apparemment, il tape fort !»

En 2016, il travaille le temps d’une saison au parc du Puy du Fou, dans un spectacle consacré
aux Vikings. «Je faisais la torche humaine. Il ne faut pas être claustrophobe, c’est assez
étouffant !» , glisse-t-il. «J’ai arrêté [de vouloir devenir cascadeur, Ndlr], car c’est dur de
percer. Il y a beaucoup de cascadeurs et peu de débouchés.»  Alors, Enguerran Saint-Cast
trouve des petits boulots dans la sécurité ; dans des supermarchés ou à la centrale nucléaire de
Chinon.

https://www.tiktok.com/@enguerransaintcas?referer_url=www.ouest-france.fr%2Fpays-de-la-loire%2Fsaumur-49400%2Ftorche-humaine-au-puy-du-fou-l-ancien-cascadeur-se-tourne-vers-le-graphisme-535ddb98-5537-11ed-9ae3-e2252c205a01&refer=embed&embed_source=null%3Bnull%3Bembed_head&referer_video_id=7130749735073287430
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L’angoisse du quart de siècle
Oui, mais voilà : «J’ai déjà un quart de siècle, il faut que je trouve quoi faire de ma vie.»  
Pendant un temps, il s’imagine scaphandrier. Une «grosse frayeur»  à 45 mètres de profondeur
le fait réfléchir à ce qui le pousse à vouloir faire ce métier : un haut salaire qui compense le
risque. «J’ai changé d’état d’esprit.»  Il se recentre sur ses passions : «Les voitures et les
jeux vidéo» .

Aujourd’hui, le jeune homme semble avoir trouvé sa voie : en novembre, il commencera une
prépa, à distance, en design et digital à l’Institut Artline. Celui qui apprend petit à petit à
dessiner, s’imagine devenir game designer ou modélisateur 3D. Dans sa chambre, il se fait
tranquillement la main, parle de se lancer pendant ses études comme autoentrepreneur.
«J’ai l’intention d’ouvrir ma boîte, Mon père et mon frère ont fait ça» , confie-t-il. Mais avant
ça, il va falloir reprendre le chemin de l’école. Même si la formation est à distance, il le concède
: «Ça fait 7 ou 8 ans que je n’ai pas été encore cours, je suis un peu stressé.»

La Breille-les-Pins, mercredi 26 octobre 2022. Enguerran Saint-Cast se fait la main avant d’entrer en formation. | CO – MAXIME
PIONNEAU
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